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juk eléhaldszni lelkiink rejtekébdl. Hdatha valéra vdlik legaldbb a legféltettebb...! Benniinket, embereket mindig ter-

O, augusztusi hullé csillagok! llyentdjt gyakran tekintgetiink fel az égre esténként, mikézben titkos vdgyainkat probdl-

veink, vdgyaink, dimaink visznek el6bbre. Ha valamit nagyon szeretnénk, tobbnyire el6bb vagy utobb elérjiik. Nem
mindig hullik az 6liinkbe, néha keményen meg kell kiizdeniink érte. A Iélek j6 ismerdi szerint nap mint nap merjiik tovdbb dl-
modni-gondolni azt, amit szeretnénk, s ezzel bevonzzuk a pozitiv térténése-

ket. Egyszer csak majd azt vessziik észre, hogy az élet olyan lehet6ségeket
hoz elénk, amelyek mind célunk felé l6knek benniinket. Az van és az lesz,
amit szeretnénk, még ha nehéz is ezt elhinni. Almodjunk nagyot, merészet,
de ne csak a csillagokban, hanem sajdt magunkban is sokkal jobban biz-

zunk. Az eré veliink van.

HONAPSOROLO

Augusztus, Kisasszony hava, Ujkenyér
hava. A hdnap jeles napjai: 5. Havas Bol-
dogasszony, 15. Nagyboldogasszony, 20.
Szent Istvan Gnnepe.

Szép magyar keresztneveink: Szerény,
Délibab, Kende, Csiperke, Sudar, Becse,
Delinke, Ipoly, Babu, Estilla, Tomor, Vajk,
Zelemér, Zolyom, Tuli, Koppany, Fuvelld,
Kajtar, Szilard, Atad.

JARJUNK UTANA

Sokan kérték, hogy irjak a gydgyitaskor
szerzett tapasztalataimrol és, hogy sze-
rintem miért van annyi beteg. Most en-
nek fogunk tébb részben utanajarni.

Az egészségi allapotunk mara - sajnos —
egy kényes téma lett. Nagyon vékony a
jég a véleményét kifejté alatt. Az utébbi
egypar évtizedben olyan Gitemben valto-
zott meg az életlink, annyi Uj informéacié
taldlt meg minket, hogy aki az igazsagot
keresi, hosszu Utra késziljon, és nagyon
kell vigydzni, nehogy ez az ut Utvesztévé
véljon!

Akkor kezdjuk az elején. Tiz éve segitek
embertdrsaimnak meggyégyulni. A ta-
pasztalatom az, hogy a betegségeink
mind lelki eredetlek. A testlink csak azt
mutatja meg, hogy 39,5 fokos laza van,
de azt, hogy miért, mar nem. A lelki ok
megszlinésével a beteg mindig meg-
gyogyul. Mik azok a lelki okok? Pl. meg-
Utom a konyokom az ajtofélfaban. Hol itt
a lelki ok? Ott, hogy azért volt a baleset,
mert figyelmetlen voltam. Miért? Mert
reggel 0sszevesztem az asszonnyal, nap-
kézben bantott a lelkiismeret (aki ismeri
a lelkemet), ami miatt semmire sem tud-
tam kelléen odafigyelni, és mar kész is a
baj. Tortént emiatt mar nagyobb baj is.

Osszefoglalva: minden betegsé-
get egy érzelmi probléma indit
el. Ha sokat ragdédok valamin,
eszem magam, akkor el6bb-
utébb ez sikerilni fog, és szép
lassan megeszem, majd meg-
emésztem magam. Ezt hivjuk
ma rakbetegségnek. A rakot régen fené-
nek hivtak. Ma is igy mondjuk: Enné meg
a fene! Viszont azt is mondjuk, hogy vala-
mit akkor is megcsinalok, ha: a fene fenét
eszik is. Ami azt jelenti, hogy a rettegett
betegség mindig eltlnik, ha a kivalté ok
megszlinik, vagyis a beteg szembesil a
gondjaval és megoldja, megemészti azt.
A gond-old-meg szavunkban ott van
ugyan a gond, de az is ott van, hogy meg
kell oldani, mert kilonben: Megesz a fe-
ne!

A kovetkezd résztél kezdve sorban kité-
rek az egészségi allapotunkat leginkabb
érintd, testi és lelki gondokra.
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MAGYARAN SZOLVA

A fenti sorok olvasdsa utan konnyitsiink
a téman és magunkon, mert igy kény-
nyebbulhetiink meg a legkénnyebben,

ami nagyon fontos a mai rohano vilag-
ban, hogy mi is kdnnyebben tudjuk ven-
ni az akadalyokat. Hogyan lehet a leg-
egyszer(ibben megkdnnyebbiilni? Re-
mélem, mar mindenki rajott, hogy siras
utjan. Biztos mindenkivel eléfordult mar,
hogy egy kiados siras utan, mintha ujja-
szliletett volna. Nem? Akkor tessék kipré-
balni, amig nem késé. Ugyanis ma sok
kozépkoru, féleg férfitdl hallom, hogy
nem tud sirni, vagy, hogy gyerekkoraban
sirt utoljara. Amikor gyermek voltam,
nekem is sokszor mondtak a szileim,
mikor sirdssal akartam konnyiteni maga-
mon: egy fil nem sir, ez katonadolog. Aki
nem tud sirni (mert nem szabad, vagy
nem illik), attél az egyik legcsodalato-
sabb dolgot, a megkdnnyebbiilés lehe-
téségét vették el. Tehdt, ha édes anya-
nyelviinkre hallgatunk, igen is szabad és
kell konny-ezve meg-konny-ebbiilni.
Szép kdnnyeket, holgyeim és uraim!
S végll az elmaradhatatlan idézet csodas
anyanyelvinkrdl:
Az a tény, hogy anyanyelvem magyar, és
magyarul beszélek, gondolkozom, irok,
életem legnagyobb eseménye, melyhez
nincs foghaté. Nem kiils6séges valami,
mint a kabdtom, még olyan sem, mint a
testem. Mélyen bennem van, vérem csépp-
jeiben, idegeim ducdban, metafizikai rej-
télyként." (Kosztolanyi Dezsé: Abécé a
nyelvrél és [élekrdl). m
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